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Warbixinta bukaanka ee la xiriirto falanqeynta
hiddaha dhameystiran

Dhagtarka ayaa u go'aansaday sida ku haboon si ay kuu siiso falangeynta hiddaha dhamesytiran
sida ka geyb ah baaritaanka sheybaarada cudurka. Waa doogaaga haddii aad rabtid daaweyn ku
lugleh falangeynta hiddaha noocaas ah. Haddii aad tahay, waa inaad bixisaa ogolaansho goran
iyo isla markaasba aad sameysid doogyada gaar ee la xiriiro jawaab celinta aad heshid.

Hoos, waxaad ka agrineysaa warbixin ku saabsan hidda sidaha iyo waxa dhacayo iyo kadib warbixinta ku saabsan
gaar ka mid ah doogyada aad u baahantahay inaad sameysid ee la xiriirto bixinta ogolaansho la ogeysiiyay oo
daaweynta ku lugleh falangeynta hiddaha (foomka ogolaanshaha). Waxaad lagu siinayaa fursada lagu weydiiyo
su'aalo. Waxaad ka heli kartaa warbixin goto dheer iyo fiidiyowyo sharaxayo: www.ngc.dk/patient.

Waa maxay hidda sidaha?

Dhammaan unugyada ku jiro jirka wuxuu wataa walxaha hiddaha. Walxaha hiddaha ayaa sidoo kale loo
yagaan DNA. DNA wuxuu wadaa koodhka gabdhismeedka jirkeena, muugaalka jirkeena iyo shageynta
jirkeena. Hidda sidaha ayaa ah gabal DNA-geena. Unug walba wuxuu wataa giyaastii 20,000 hiddo side.
Dhammaan hidda sidaha wuxuu leeyahiin shagooyin gaar ah, laakin waxaa jiro kuwa badan oo shagooyinkaan
ah oo aanan weli garaneynin. Hidda sidaha ayaa badanaa ah geybo - hal hidda side oo waalid walba ah. Waxaa
jiro isbadelada hidda sidaha (isbadelada/kala duwanaanshaha) ee ku jiro hidda sidaha dadka oo dhan, iyo
mararka gaar isbadeladaan waxay u hogaamisaa cudur.

Isbadelka hiddaha ee sababo cudurka ayaa dhici karo haddii hal hiddo side ama ka badan aysan u shageynin
si ku haboon. Tani waxaa laga yaabaa, tusaale ahaan, inay sabab u nogoto hidda sidaha inuu maganyahay
ama warbixinta ku jirto hidda sidaha ay isbadesho. Isbadelka hiddaha ayaa midkood ku cusub gofka ama laga
dhaxlo hal waalid ama labada waalid. Waxay kuu nogon kartaa muhiim adiga.canugaaga iyo dadka kale ee ku
jiro goyskaaga si aad u agoonsatid ishadelada hiddaha oo muhiimka u ah hormarka cudurada.

Isbadelada hiddaha la dhaxlay ayaa laga helayaa dhammaan unugyada jirka sida ka soo horjeedo isbadelada
cusub ee lama filaanka ah, kuwaas oo ah kaliya kuwa maxali ah. Tusaalaha isbadelka hiddaha cusub ee
lama filaanka ah ayaa ah burada kansarka oo unugyadooda leh isbadelada hiddaha. Isbadeklada hiddaha
cusub ee lama fillaanka ah ayaan caadi ahaan looga helin unugyada jeermiska iyo sidaas darteed uma gudbi
karo faracooda, taas oo la micna ah inaysan badanaa aheyn kuwa la iska dhaxlo. Fahamka dhagaatiirtaada
ee isbadelada hiddaha ayaa ku caawin karo hormarinta daaweyntaada, ama kaala talliyo wax ku saabsan
daaweyntaada. Waa igtiyaarkaan oo inta badan loogu yagaan sida "daawo sax ah".

Waa maxay falangeynta hiddaha dhameystiran?

Falangeynta hiddaha dhameystiran ayaa ku lugleh baaritaanka hiddo side badan oo hal jeer ah (baaritanka
hiddaha badan), hiddo sidayaasha badan oo hal jeer ah (geyb hiddaha ama dhammaan hidayaasha), ama
baarida inta koobiyo ee hidda sidaha ay yihiin (tirada). Inkastoo hidda sidayaal badan la baaro, kaliya hal
muuno dhiiga/ iyo/ama unuga oo adiga kaa imaanayo ayaa loo baahanyahay.

Sidee ayaa baaritaanka loo sameeyaa?

Muunada dhiiga iyo/ama unuga ee adiga kaa imaanayo ayaa loo baahanyahay. DNA ayaa laga soo saaraa
muunada. Xaaladaha gaarkood, waxay nogon kartaa waxtar in sidoo kale la falangeeyo muunada dhiiga ee
waalidkaaga ama xubnaha kale ee goyska. DNA ayaa la baaraa, iyo falangeynada kadib dhagtarka amray
baaritaanka ayaa helo natiijada oo kula soo xiriiro.

3/6



Warbixinta bukaanka ee la xiriirto falangeynta hiddaha dhameystiran

Natiijooyinkee ayaa laga yaabaa inaad heshid?

Waxaa jiro dhoor natiijooyin suurtogal ah oo falangeynta hiddaha dhameystiran:

Hal isbadelo hiddo ama ka badan ayaa la agoonsadaa oo sharaxi karo sababta aad u jiraneyd.
Ma jiraan isbadelada hiddaha ee la agoonsaday oo sharaxi karo sababta aad u jiratay.

C. Isbadelada hal hiddo side ama ka badan ayaa la agoonsaday, saameynta oo aan lagu giimeyn karin
si hubaal ah. Sidaas darteed ma cada haddii isbadelka hiddaha uu sharaxi karo sababta aad u jiratay.

Intaas waxaa dheer, waxa loo yagaan natiijooyinka lama fillaanka ah ayaa la agoonsan karaa, tusaale ahaan,
isbadelada hiddaha oo kordhin karo suurtogalnimada hormarinta cudur kale. Waxaa, si kastaba, lagu xoojiyay,
in baaritaanka aysan ku luglaheyn cuduro kale badelkii midka ah ujeedka baaritaanada sheybaarkaaga. Waad
ka agrin kartaa wax badan oo natiijooyinka lama filaanka ah caafimaadka la xiriirto ee muhiimka ah iyo ku
saabsan suurtogalnimada lagu diidayo ka helitaanka jawaab celinta ku saabsan natiijooyinka lama filaanka
ah caafimaadka la xiriirto ee muhiimka ah ee hoose.

Waxaad lagu siinayaa fursada lagu weydiiyo su'aalo ka hor intaadan go'aamo gaarin.

Doogyadaada

Sidabukaan, adigaayaaugo'aansanayonafsadaadahaddiiaadrabtidinaad kuheshid daaweyn bukaankanidaamka
daryeelka caafimaadka. Ma jiraan daaweyn la bilaabayo ama la sii wadayp iyada oo aan jirin ogolaanshahaaga la
ogeysiiyay. Tan ayaa sidoo kale quseyso daaweynta ku lugleh falangeynta hiddaha balaaran. Marwalba waad ka
laaban kartaa ogolaanshahaaga daaweynta adiga oo la xiriirayo dhaqgtarkaaga ku daaweynayo.

Haddii aad rabtid inaad yeelatid falangeynta hiddaha dhameystiran, waxaa lagaaga baahanyahay sharci
ahaan inaad bixisid ogolaansho goran iyo sidoo kale aad go'aan gaartid ee la xiriiro natiijooyinka lama
fillaanka ah oo laga yaabo inaad mardambe heshid.!

Waxaa lagu siinayaa wagtiga muhiimka ah oo aad uga fakartid ka hor intaadan gaarin wax go'aamo ah ee
arintaan. Haddii aadan rabin baaritaanka cudurka dhaqgtarkaaga ayaa ku soo ogeysiinayo doogyada baaritaan
iyo daaweyn kale iyo cawaagiibaha ee lahaansho la'aanta falangeynta hiddaha dhamesytiran.

Natiijooyinka lama filaanka ah caafimaadka la xiriirto ee muhiimka ah

Markii aad baareysid hiddaha badan ama dhammaan hiddaha, waxaa jiro suurtogalnimada in isbadelada
hiddaha ayaa si lama fillaan ah loo ogaaday ee loo giimeeyay inay kordhiso halista cudurka, laakin lama
xiriirto cudurka lagaa baaray. Tani waxaa loo yagaan natiijoayinka lama filaanka ah. Natiijooyin noocaas ah
ayaa laga yaabaa, tusaale ahaan, inay ahaato isbadelka hiddaha ee bukaanka wadnaha ee Ia xiriiro halista
kansarka ee si muugata u koradhay.

Markii aad saxiixdid foomka ogolaanshaha waa inaad go'aansataa haddii aad rabtid in lagu soo ogeysiiyo
natiijooyin walboo lama filaanka caafimaadka la xiriirto ee muhiimka ah ee iyo, haddii ay sidaas tahay,
natiijooyinka lama filaan noocee ayaad rabtaa in lagu soo ogeysiiyo. Kuwaan ayaa ahaanayo kaliya
natiijooyinka ay giimeeyaan dhagtarka oo sida suurtogalka ah ku yeelan karo saameynada caafimaadka
weyn, taas oo la micna ah waxaa la giimeeyaa in ay jiraan halista sida weyn u korodhay ee jirada daran.
Bukaanada gaar ayaa kaliya doorbido jawaab celinta haddii xaalada ay si isku xigto looga hortago ama loo
daaweeyo. Bukaanada kale ayaa doorbido jawaab celinta natiijooyinka lama filaanka ah caafimaadka la
xiriirto ee muhiimka ah, oo ay ku jiraan kuwa aan laga hortagi karin ama la daaweyn karin, tusaale ahaan
inay u suurtogasho ku darista cilmigaan gorshooyinka noloshooda.

1 Cf. Lambarka Amarka Fullinta 359 ee 4 Abriil 2019 ee warbixinta iyo ogolaanshaha la xiriiro daaweynta iyo goorta la fasaxayo oo la helayo xogta caafimaadka iwm.,
qeybta 2(5)
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Bukaanada kale ayaa doaorbido inaysan helin jawaab celinta dhammaan ee natiijooyinka lama filaanka ah
caafimaadka la xiriirto ee muhiimka ah. Si kastaba, waa inaad ogaataa in dacwado walboo dhif ah, waxaa
jirayo natiijooyinka lama filaanka ah oo ay la jiraan saameynada caafimaadka muhiimka ah oo adiga iyo
goyskaaga ee in dhagtarkaaga ay waajib ku tahay inuu ku soo ogeysiiyo xittaa haddii aad dooratid inaadan
helin warbixin ku saabsan natiijooyinka lama filaanka ah caafimaadka la xiriirto ee muhiimka ah.

Saameynta baaritaanka ee garaabada

Natiijada cudurka dhaxalka ayaa kuu yeelan karo cawaagiibo adiga ama garaabadaada dhow oo laga yaabo
inay ka dhaxlaan isbadelka isla hiddaha oo jiilalka la soo dhaafay. Sidaas darteed, waxay nogon kartaa fikrad
wanaagsan inlagaala hadlo garaabada dhow sida ugu gudbin kartid natiijo noocaas ah marhore ka horintaadan
heli natiijo. Waxaad kala hadli kartaa dhagtarkaaga wax ku saabsan sida wanaagsan ee loo sameeyo.

Cilmiga cusub

Mustagbalka, cilmigeena hidda sidaha iyo saameyntooda ayaa kordheyso. Tani waxay la micna nogon kartaa
in cilmi cusub soo baxo oo saameyn ku yeelan karo cudur gaar ah oo lagaa baaray. Waxay sidoo kale dhici
kartaa kadib dhamesytirka baaritaankaaga ama daaweynta. Waad go'aansan kartaa haddii aad rabtid in
markale lagula soo xiriiro mustagbalka. Waxaad u baahantahay inaad ogaatid haa oo ah in lagaala soo xiriiro
wax ku saabsan cilmiga cusub uusan la micno aheyn in DNA-gaga si nidaamsan dib loogu baaro wagtiyo
joogta ah. Sidoo kale fiiri lifaaga 2 ee xaguugdaada lagu go'aansanayo ee la xiriirto cilmi baarista

Xaquuqdaada lagu go'aansanayo xogta hiddahaaga

Waxaad leedahay xaquugdaada gaanuun ee aad ku go'aansatid dhinaca xogta hida sidaha laga soo saaro
falangeynada oo lagu keydiyo Nationalt Genom Center (Xarunta Genome ee Qaranka) Danish, taas oo lagu
sheegay hoosta ogolaanshaha. Haddii aadan rabin in cilmi baarayaasha ku daraan xogta hiddahaaga ku jiro
cilmi baarista caafimaadka, waa inaad iska diiwaangelisay Goobta xogta Qaranka ee Ogolaansho La'aanta
0o Isticmaalka Muunooyinka Unuga ee loogu tallogalay Ujeedooyinka Sayniska (Vavsanvendelsesregister).
Wax badan ka agri xaguugdaada lagu go'aansanayo xiriirka cilmi baarista lifaaga 2.

Keydka xogta hiddaha iyo amniga xogta

Xogtaada hiddaha ayaa lala keydiyaa Nationalt Genom Center (Xarunta Genome ee Qaranka) Danish
Xogtaadawaa la keydiyaa oo waxaa laguisticmaalaa sida waafagsan heerka ugu sareeyo ee amniga. Waxaad
wax badan ka agrin kartaa ee ku saabsan amniga xogta iyo Nationalt Genom Center (Xarunta Genome ee
Qaranka) Danish ee www.ngc.dk.

Nationalt Genom Center (Xarunta Genome ee Qaranka) Danish waa machad hoos yimaado Wasaarada
Caafimaadka Danish oo waxay ku taalaa @restads Boulevard 5, 2300 Copenhagen S. Nationalt Genom Center
(Xarunta Genome ee Qaranka) Danish ayaa lagula xiriiri karaa i-meel ahaan: kontakt@ngc.dk, ama taleefon
ahaan: 24 9717 65.

Ka fiiri sidoo kale lifaaga 1 wixii warbixin dheeraad ah ee keydinta xogta hiddahaaga iyo amniga xogta.

Warbixinta xiriirka

Haddii aad gabtid su'aalo ama aad rabtid inaad badeshid ogolaanshahaaga, aad ayaa laguugu soo
dhaweynayaa inaad la xiriirtid booskaaga daaweynta.
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Lifaaga 2: Xaquugdaada lagu go'aansanayo ee
la xiriirto cilmi baarista

Xogtaada hiddaha ayaa loo adeegsadaa baaritaanada sheybaarada iyo/ama daaweynta, laakin sidoo kale
waxaa ku jiro mashaariicda cilmi baarista ansixinta kadib ee maamulada quseeyo, tusaale ahaan nidaamka
guddiga anshaxa cilmi baarista.

Markii xogtaada hiddaha lagu adeegsado cilmi baarista, waxaad ku deeqdaa jiilka cilmiga cusub ee ku
saabsan daaweynta oo faa'idada bukaanada mustagbalka.

Adiga u go'aanso nafsadaada haddii natiijooyinka ka imaaneyso falangeynta ayaa loo adeegsan karaa
ujeedooyinka dhaafo daaweyntaada gaarka ah iyo ujeedooyinka sida tooska ah ula xiriirto daaweyntaada.
Ujeedooyinka sida tooska ah ula xiriiro daaweyntaada ayaa nogon karo, tusaale ahaan, hubinta tayada,
hormarinta gaabka ama tababarka xirfadlayaasha daryeelka caafimaadka ee meesha daaweynta.

Sidaas darteeda adiga ayaa naftaada u go'aansanayo haddii xogtaada loo adeegsan karo cilmi baarista
caafimaadka, tusaale ahaan. Haddii aadan rabin in xogtaada loo adeegsado uurjiifkaaga in loo adeegsado
cilmi baarista, waa inaad iska diiwaangelisay Goobta xogta Qaranka ee Ogolaansho La'aanta oo Isticmaalka
Muunooyinka Unuga ee loogu tallogalay Ujeedooyinka Sayniska (Vavsanvendelsesregister). Waxaad midaan
ku sameyn kartaa borger.dk ee NemID ama foomka aad heleysid ama waad ka dajisan kartaa websaydka
Nationalt Genom Center (Xarunta Genome ee Qaranka) Danish www.ngc.dk. Halkaan, sidoo kale waxaad wax
badan ka agrin kartaa Goobta xogta Qaranka ee Ogolaansho La'aanta ee Isticmaalka Muunooyinka Unuga ee
loogu tallogalay Ujeedooyinka Sayniska (Vavsanvendelsesregister).

Waa inaad ogaataa in isticmaalka xogtaada hiddaha ee la xiriirto cilmi baarista waxay ku dhacdaa sida
waafagsan sharciyada quseeyo cilmi baarista. Tani waxay la micna tahay in igtiyaarada aad ka sameysay
jawaab celinta natiijooyinka lama filaanka ah ee foomka ogolaanshaha ma quseeyaan wax natiijooyin ah
ee lagu agoonsaday sida la xiriirto cilmi baarista. Hab dhagamada, waxaa kaliya oo kuu suurtogaleyso inaad
ka heshid jawaab celin natiijooyinka lama fillaanka ah ee lagu agoonsaday sida la xiriirta mashaariicda cilmi
baarista haddii ay leeyihiin saameynada caafimaadka muhiimka ah, iyo jawaab celinta waxay bixisaa fursada
looga hortagayo ama lagu daaweynayo cudurka.



